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Streszczenie:

Wstep. Wirusowe zapalenie watroby typu B to choroba zakazna wywotana
przez wirusa HBV (Hepatitis B Virus). Wirus ten jest okoto 100 razy bardziej
zakazny niz HIV. Nie rozpoznana choroba przechodzi w stan przewlekly
i prowadzi do powaznych powiktan. Istotne ryzyko zakazenia HBV dotyczy
pracownikéw ochrony zdrowia, w tym pielegniarek, w zwigzku z ekspozycja
zawodowa.

Cel. Celem badan byta analiza wiedzy studentéw kierunku pielegniarstwo
oraz innych pozamedycznych kKierunkéw na temat WZW typu B.

Material i metody. Badania przeprowadzono wsréd 103 studentéow
kierunku pielegniarstwo oraz 103 studentéw kierunkéw pozamedycznych.
Wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, technike ankietowania
oraz autorski kwestionariusz ankiety.
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Wyniki. Zdecydowana wiekszo$¢ studentéw kierunku pielegniarstwo
dysponuje prawidtowa wiedza na temat czynnikéw ryzyka zakazenia,
profilaktyki i diagnostyki WZW typu B. Wsréd studentéw innych kierunkéw
wida¢ zdecydowanie nizszy poziom wiedzy w zakresie czynnikéw ryzyka
zakazenia, profilaktyki oraz diagnostyki WZW typu B.

Whioski. Studenci kierunku pielegniarstwo powinni aktywnie uczestniczy¢
w dziataniach i programach profilaktycznych, ktére maja na celu
ograniczenie ryzyka zachorowan na WZW typu B. Swiadomo$¢ studentéw
kierunkéw pozamedycznych powinna by¢ znacznie podwyzszona w zakresie
czynnikow ryzyka zakazeniem, profilaktyki oraz diagnostyki WZW typu B.
Stowa Kkluczowe: HBV, profilaktyka, wiedza

Abstract:

Introduction. Hepatitis B is an infectious disease caused by HBV (Hepatitis
B Virus). This virus is about 100 times more infectious than HIV.
An undiagnosed disease progresses into a chronic condition and leads
to serious complications. Health care workers, including nurses, are at risk of
HBYV infection due to their occupational exposure.

Aim. The aim of the study was to analyze the knowledge of nursing students
and other non-medical students on hepatitis B.

Material and methods. The study was conducted among 103 students
of nursing and 103 other students of non-medical faculties . The method
of diagnostic survey, questionnaire technique and author's questionnaire
were used.

Results. The vast majority of nursing students have considerable knowledge
of the risk factors for infection, prevention and diagnosis of hepatitis B.
Among students of other faculties , there is a significantly lower level
of knowledge regarding risk factors for infection, prevention and diagnosis
of hepatitis B.

Conclusions. Nursing students should actively participate in preventive
activities and programs that aim to reduce the risk of hepatitis B. The
awareness of non-medical students should be significantly increased
in terms of risk factors for infection, prevention and diagnosis of hepatitis B.

Keywords: HBV, prevention, knowledge
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Wstep

Wirusowe zapalenie watroby typu B wywotywane jest przez
wirus HBV (Hepatitis B Virus). Prowadzi on do ostrego lub
przewleklego zapalenia watroby, a w powiktaniach do raka
watrobowokomoérkowego i marskosci watroby.

Rozpoznanie zakazenia przewleklego nastepuje zazwyczaj
przypadkowo, np. podczas badan ogélnego stanu zdrowia czy tez
podczas badania kwalifikacyjnego dawcy krwi. Podwyzszona
aktywnos$¢ aminotransferaz  sugeruje wykonanie dalszych badan
w kierunku potwierdzenia WZW. Najpopularniejszy test diagnostyczny
to test enzymoimmunologiczny, ELISA. W surowicy mozna oznaczy¢
spos$rdd antygenéw - HBsAg i HBeAg oraz sposrod przeciwciat anty-
HBs, anty-HBe, anty-HBc) i anty-HBclgM. Bardzo waznym narzedziem
diagnostycznym jest biopsja watroby. Badaniom powinni by¢
poddawane osoby z tzw. grupy zwiekszonego ryzyka. Zaliczajg sie do
nich pacjenci wielokromie hospitalizowani, poddawani zabiegom
chirurgicznym, osoby, ktérym przetaczano krew lub sktadniki
krwiopochodne, narkomani, pracownicy stuzby zdrowia, byli lub
aktualni wieZniowie, osoby posiadajace tatuaze, homoseksualisci,
promiskuici i inni [1].

Zakazi¢ mozemy sie poprzez kontakt z zakazona Kkrwig
(wystarczy 0,00004 ml krwi), ale takze z wydalinami osoby zakaZonej
HBV (wydzielina z pochwy, mleko kobiece, mocz)[2]. Nie zakazimy sie
poprzez codzienne kontakty towarzyskie, np. podawanie rak,
korzystanie z tych samych sztuc¢céw i naczyn stotowych [3].

Leczenie przewlektego zapalenia watroby nadal jest trudnym
problemem. Obecnie stosuje sie lek pegylowany interferon alfa (33%
skutecznosci) oraz leki antywirusowe np. entekavir, tenofovir,
telbivudyna.

W naszym Kkraju zachorowalno$¢ na te chorobe spadia
od chwili wprowadzenia szczepien ochronnych. Dlatego konieczne jest
w dalszym ciggu propagowanie i zalecanie tych szczepien wszystkim

- 56 -



Innowacje w Pielegniarstwie i Naukach o Zdrowiu 4(3)/2018

osobom, ktére nie sg objete szczepieniami obowigzkowymi, a przede
wszystkim dzieciom i mtodziezy [3].

Celem badan byta analiza wiedzy studentéw kierunku
pielegniarstwo oraz innych kierunkéw, takich jak informatyka,
zarzadzanie, filologia angielska, mechanika i budowa maszyn, nowe
media i e-biznes na temat drog zakazenia oraz profilaktyki WZW typu
B.

Materiatl i metody

Badania przeprowadzono ws$réd 103 studentéw kierunku
pielegniarstwo oraz 103 studentéw innych kierunkéw. Wykorzystano
metode sondazu diagnostycznego, technike ankietowania oraz
autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki

Ponizej zaprezentowano wyniki badan wtasnych. Wykazuja one
stan wiedzy studentéw kierunku pielegniarstwo  oraz innych
kierunkow takich jak informatyka, zarzadzanie, filologia angielska,
mechanika i budowa maszyn, nowe media i e-biznes odno$nie
Wirusowego Zapalenia Watroby typu B.

Tabela 1. Opinie respondentoéw nt. konsekwencji WZW typu B.

1.Czy wirusowe zapalenie watroby moze by¢ przyczyna marskosci
watroby i nowotworéw ztosliwych?

Odpowiedzi Pielegniarstwo Inne kierunki
Tak 83,5% 61,2%
Nie 5,8% 28,2%
Nie wiem 10,7% 10,6%

Zrédto: wynik badan wtasnych
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Powyzsza tabela 1 przedstawia procentowy rozktad odpowiedzi
na pytanie , Czy wirusowe zapalenie watroby moze by¢ przyczyna
marskosci watroby i nowotworéw ztosliwych?”. Zdecydowana
wiekszos$¢ respondentéw na kierunku pielegniarstwo odpowiedziata
twierdzagco (83,5%), natomiast niewielki odsetek ankietowanych
(10,7%) nie byt pewny swojej odpowiedzi. Rozwdj marskosci watroby
i nowotworéw ztosliwych jako konsekwencie WZWZ typu B
zanegowato tylko 5,8% ankietowanych. Zauwazalna wiekszos¢
respondentéw innych kierunkéw ( 61,2%) zgodzita sie z zadanym
pytaniem, natomiast nieznaczna grupa ankietowanych (10,6%) nie
potrafita udzieli¢ odpowiedzi. Stanowcza grupa respondentéw
(28,2%) =zaprzeczyla by wirusowe zapalenie watroby miato
doprowadzi¢ do marskosci watroby i nowotworéw ztosliwych.

Tabela 2. Opinie respondentéw nt. zakazenia WZW typu B przez
kontakt z krwia.

2.Czy do zakazenia wystarcza nawet $ladowe ilosci krwi, ktére nie sg
widoczne gotym okiem?

Odpowiedzi Pielegniarstwo Inne kierunki
Tak 72,8% 61,2%
Nie 13,6% 25,2%
Nie wiem 13,6% 13,6%

Zrédto: wynik badan wtasnych

Powyzsza tabela 2 obrazuje procentowy rozkiad odpowiedzi
na pytanie , Czy do zakazenia wystarcza nawet $ladowe ilosci krwi,
ktére nie s3 widoczne gotym okiem?”. Odpowiedzi twierdzacej
na kierunku pielegniarstwo udzielito 72,8% badanych. Nie byt pewien
swojego stanowiska w tym zakresie lub zaprzeczyt takiej mozliwosci
zakazenia podobny odsetek ankietowanych studentéw pielegniarstwa
(odpowiednio po 13,6%). Respondenci innych Kkierunkow
odpowiedzieli twierdzaco w 61,2%, natomiast znaczna grupa
badanych( 25,2%) zanegowata informacje, ze do zakazenia wystarcza
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niewielkie iloséci krwi. Podobnie jak w przypadku studentéw
pielegniarstwa, studenci innych kierunkéw (13,6%) nie byto pewnych
swojej odpowiedzi.

Tabela 3. Opinie respondentéw nt. zakazenia WZW typu
B w przebiegu zabiegéw stomatologicznych.

3. Czy mozemy zakazi¢ sie WZW typu B u dentysty, ktéry wykonuje
borowanie lub skaling (usuwanie kamienia nazebnego)?

Odpowiedzi Pielegniarstwo Inne kierunki
Tak 74,8% 55,3%
Nie 11,6% 29,1%
Nie wiem 13,6% 15,6%

Zrédto: wynik badan wtasnych

W przedstawionej tabeli 3 zaprezentowano procentowy rozkiad
odpowiedzi na pytanie ,Czy mozemy zakazi¢ sie WZW typu
B u dentysty, ktéry wykonuje borowanie lub skaling (usuwanie
kamienia nazebnego)”. Zaprzeczyto takiej mozliwosci zakazenia
11,7% ankietowanych studentéw pielegniarstwa. Z kolei 13,6% nie
potrafita jednoznacznie zaja¢ stanowiska na powyzsze pytanie.
Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw na kierunku pielegniarstwo
(74,8%) potwierdzita, ze do zakazenia HBV moze doj$¢ réwniez
w czasie zabiegéw stomatologicznych. Znaczna grupa badanych
(29,1%) z innych kierunkéw zaprzeczyla by wizyta u stomatologa
mogla sie przyczynié¢ do zakazenia. Swiadomos¢, iz korzystanie z ustug
dentysty moze nie$¢ ze soba konsekwencje zarazenie sie WZW
ma 55,3% ankietowanych. Natomiast 15,6% badanych nie potrafita sie
ustosunkowa¢ do zadanego pytania.

Tabela 4. Opinia respondentéw nt. zakazenia WZW typu B podczas
badan endoskopowych.

4. Czy mozemy zakazi¢ sie WZW typu B podczas badan
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endoskopowych?

Odpowiedzi Pielegniarstwo Inne kierunki

Tak 76,7% 41,7%

Nie 7,8% 29,15%

Nie wiem 15,5% 29,15%

Zrédto: wynik badan wtasnych

Tabela 4 obrazuje procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie ,,
Czy mozemy zarazic¢ sie WZW typu B podczas badan endoskopowych?”.
Wiekszos$¢ badanych (76,7%) studentow pielegniarstwa odpowiedziata
twierdzgco na pytanie. Z kolei niewielka grupa ankietowanych (15,5%)
nie potrafita udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Natomiast 7,8%
respondentéw zaprzeczyla, ze podczas badan endoskopowych istnieje
ryzyko zakazenia WZW typu B. W przypadku innych kierunkéw taka
sama ilo§¢ badanych nie znala odpowiedzi lub zaprzeczyta by do
zakazenia mogto doj$¢ podczas badan endoskopowych ( odpowiednio
29,15%). Natomiast 41,7% respondentow wiedzialo, ze diagnostyka
endoskopowa moze by¢ przyczyng zakazenia WZW.

Tabela 5. Opinia respondentéw nt. zakazenia WZW typu B
w czasie zabiegéw kosmetycznych i fryzjerskich.

5. Czy mozemy zakazi¢ sie WZW typu B u fryzjera i kosmetyczki?

Odpowiedzi Pielegniarstwo Inne kierunki
Tak 83,5% 49,5%
Nie 5,8% 34,0%
Nie wiem 10,7% 16,5%

Zrédto: wynik badan wtasnych

Tabela 5 prezentuje procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie

,Czy mozemy zakazi¢ sie WZW typu B u fryzjera i kosmetyczki?”.
Swiadomo$¢ zakazenia HBV w salonie kosmetycznym lub fryzjerskim
miata grupa
Nieznaczny odsetek badanych (5,8%) nie potrafit odpowiedzieé

83,5% respondentéw kierunku pielegniarstwo.
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na powyzsze pytanie. Z kolei 10,7% badanych nie potrafita
jednoznacznie odpowiedzie¢c na to pytanie. Studenci innych
kierunkow(34%) stanowczo zaprzeczyli by wizyty w salonach
kosmetycznych i fryzjerskich przyczyniaty sie do zakazenia WZW.
Blisko potowa(49,5%) badanych odpowiedziata twierdzaco, natomiast
16,5% nie potrafita konkretnie odpowiedzie¢ na zadane pytanie.

Tabela 6. Opinia respondentéw nt. zakaZenia WZW typu B
w czasie pobierania krwi.

6. Czy mozemy zakazi¢ sie WZW typu B podczas pobierania krwi i
kontaktu z zakazonymi igtami/ strzykawkami?

Odpowiedzi Pielegniarstwo Inne kierunki
Tak 89,3% 70,9%

Nie 1% 21,3%

Nie wiem 9,7% 7,8%

Zrédto: wynik badan wtasnych

Powyzsza tabela 6 przedstawia procentowy rozktad odpowiedzi
na pytanie ,,Czy mozemy zakazi¢ sie WZW typu B podczas pobierania
krwi i kontaktu z zakazonymi igltami/ strzykawkami?”. Przewazajaca
grupa badanych (89,3%) studentow pielegniarstwa potwierdzita, ze do
zakazania moze dojs¢ poprzez kontakt z zainfekowanym sprzetem w
trakcie pobierania krwi. Niewielki odsetek badanych (9,7%) nie
potrafit jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie. Zaledwie 1%
ankietowanych zaprzeczyl takiej mozliwosci zakazenia HBV.
W przypadku respondentéw z innych kierunkéw 21,3% zaprzeczyto
by do zakazenia mogto dojs¢ poprzez obcowanie z zakazonym
sprzetem medycznym. 70, 9% badanych odpowiedziato twierdzaco,
natomiast niewielki procent ( 7,8%) nie potrafito jednoznacznie
odpowiedzie¢ na zadane pytanie.
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Tabela 7. Opinia respondentéw nt. zakazenia WZW typu B podczas

kichania.

7. Czy mozemy zakazi¢ sie WZW typu B przez kichanie?

Odpowiedzi Pielegniarstwo Inne kierunki
Tak 34% 1%

Nie 45,6% 85,4%

Nie wiem 20,4% 13,6%

Zrédto: wynik badan wtasnych

W powyzszej tabeli 7 przedstawiono procentowy rozkiad
odpowiedzi na pytanie ,, Czy mozemy zakazi¢ sie WZW typu B przez
kichanie?”.  Zdaniem 34% badanych studentéow pielegniarstwa
do zakazenia HBV moze doj$¢ przez Kkichanie. Wiekszo$¢
respondentéw  (45,6%) nie potwierdzito takiego stanowiska.
Natomiast swojej odpowiedzi w powyzszym zakresie nie byto
pewnych 20,4% ankietowanych. Z kolei w przypadku studentéw
innych kierunkéw zaledwie 1% badanych odpowiedziato twierdzaco.
Az 85, 4% ankietowanych zaprzeczyto by do zakazenia WZW mogto
doj$¢ podczas kichania. Nie pewnych swojej odpowiedzi byto 13,6%
badanych.

Tabela 8. Opinia respondentow nt. zakazenia WZW typu B.
poprzez wspolne Korzystanie ze sztu¢cow i naczyn.

8. Czy mozemy zakazi¢ sie WZW typu B poprzez uzywanie tych
samych talerzy, szklanek czy sztué¢cdw co inne 0s6b?

Odpowiedzi Pielegniarstwo Inne kierunki
Tak 38,8% 11,7%
Nie 40,8% 75, 7%
Nie wiem 20,4% 12,6%

Zrédto: wynik badan wtasnych

Tabela 8 pokazuje procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie
,Czy mozemy zakazi¢ sie WZW typu B poprzez uzywanie tych samych
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talerzy, szklanek czy sztuécoOw co inne osoby ?”. Pytanie to sprawito
najwiekszy  problem respondentom = wszystkich  kierunkow.
Potwierdzito mozliwo$¢ zakazenia HBV w takiej sytuacji 38,8%
badanych studentéw pielegniarstwa, a zaprzeczylo 40,8%
ankietowanych. Z kolei 20,4% studentéow nie potrafita wskazac
konkretnej odpowiedzi. W przypadku innych kierunkéw twierdzaco
odpowiedziato 11, 7% badanych, natomiast podane stwierdzenie
zanegowato 75,7 % respondentow. 12,6 % ankietowanych nie
potrafita jednoznacznie odpowiedzie¢ na zadane pytanie.

Tabela 9. Opinia respondentéow nt. zakazenia WZW typu B
poprzez kontakt z uszkodzonym naskorkiem, blong $luzowa
i krwia.

9. Czy mozemy zakazi¢ sie WZW typu B poprzez kontakt
z uszkodzonym naskérkiem, krwig i btonami sluzowymi?

Odpowiedzi Pielegniarstwo Inne kierunki
Tak 83,5% 69,9%

Nie 4,9% 22,3%

Nie wiem 11,6% 8,8%

Zrédto: wynik badan wtasnych

W przedstawionej tabeli 9 zaprezentowano procentowy rozktad
odpowiedzi na pytanie ,Czy mozemy zakazi¢ sie WZW typu B poprzez
kontakt z uszkodzonym naskérkiem, krwig i btonami $luzowymi?”.
Przewazajaca grupa ankietowanych studentow pielegniarstwa
(83,5%) potwierdzita, ze do zakazenia HBV moze dojs¢ w czasie
wskazanych w pytaniu sytuacji. Tylko 4,9% badanych zaprzeczyta
takiej mozliwosci. Natomiast 11,7% badanych nie potrafito udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi. Natomiast w przypadku studentéw innych
kierunkow 69,9% respondentow udzielito odpowiedzi twierdzace;.
Niespelna 8,8 % ankietowanych nie potrafita udzieli¢ konkretnej
odpowiedzi, a 22,3% badanych zaprzeczyto by moglo dojs¢ do takiej
sytuaciji.
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Tabela 10. Opinia respondentéw nt. zakazenia WZW typu B
podczas stosunku seksualnego.

10. Czy mozemy zakazi¢ sie WZW typu B podczas stosunku
seksualnego bez zabezpieczen?

Odpowiedzi Pielegniarstwo Inne kierunki
Tak 74,8% 53,4%

Nie 7,7% 33%

Nie wiem 17,5% 13,6%

Zrédto: wynik badan wtasnych

Tabela 10 obrazuje procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie ,,
Czy mozemy zakazi¢ sie WZW typu B podczas stosunku seksualnego
bez zabezpieczenia?”. Wiekszos¢ respondentéw  Kierunku
pielegniarstwo (74,8%) potwierdzita mozliwo$¢ zakazenia HBV
w czasie takich sytuacji. Natomiast 7,8% ankietowanych byto
przeciwnego zdania. Z koli 17,5% badanych nie potrafita
jednoznacznie odpowiedzie¢ na powyzsze pytanie. 33% studentéw
innych kierunkéw zanegowato sytuacje, w ktdrej do zakazenia
mogtoby doj$¢ podczas stosunku bez zabezpieczenia. Natomiast 53,4
% ankietowanych potwierdzito, Zze konsekwencja przygodnego seksu
moze by¢ zakazenie WZW. Niewielki odsetek badanych (13,6%) nie
potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.

Dyskusja

Swiatowa Organizacja Zdrowia oszacowata, iz w 2015 roku na
$Swiecie zakazonych HBV bylo 257 min ludzi. Zanotowano 880.000
zgonow z powodu WZW typu B, gtéwnie w wyniku powiktan [5]. WHO
w maju 2016 roku na Swiatowym Zgromadzeniu Zdrowia
zatwierdzito Globalng Strategie Sektora Zdrowia (GHSS) dotyczqcq
wirusowego zapalenia wqtroby na lata 2016-2021. Zaktada ona
zmniejszenie nowych zakazen o 90% i Smiertelnosci o 65% [4].
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W Polsce na przestrzeni ostatnich 20 lat nastgpil spadek
zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu B. Zwigzane jest
to z wprowadzeniem w 1989 roku obowiazkowych szczepien
ochronnych, a takze z udoskonalaniem procedur higieniczno-
sanitarnych majacych na celu przerywanie drég przenoszenia sie
wirusa [5].

Polskie Towarzystwo Hepatologiczne opublikowato na swojej
stronie Rekomendacje Polskiej Grupy Ekspertéw HBV na rok 2018
dotyczace leczenia przewlektego wirusowego zapalenia watroby typu
B. Wytyczne dotycza kwalifikacji do leczenia, wyboru optymalnej
terapii, monitorowania i czasu ftrwania leczenia, postepowania
w przypadku niepowodzen terapeutycznych, a takze leczenia chorych
z towarzyszaca zakazeniu HBV marskos$cia i rakiem
watrobowokomoérkowym. Znajduja sie tam informacje na temat
leczenia zakazen HBV u dzieci, kobiet planujacych cigze lub bedacych
juz w cigzy oraz wiadomoSci na temat profilaktyki przed-
i poekspozycyjnej, zapobieganiu przenoszenia HBV z matki
na dziecko, a ponadto o postepowaniu po przeszczepieniu watroby,
podczas immunosupresji i w trakcie leczenia zakazen HCV [6].

Whioski

NiezaleZznie od zadawanych pytan, respondenci pielegniarstwa
wykazuja wieksza wiedze w zakresie czynnikéw ryzyka, profilaktyki
oraz diagnostyki WZW typu B, niz studenci kierunkéw
pozamedycznych. Zdecydowana wiekszos$¢ studentow pielegniarstwa
zdaje sobie sprawe, jak moze doj$¢ do zakazenia WZW typu B.
Ankietowani wskazuja, iZ najczestsza droga zakazenia jest kontakt
z krwig czlowieka zakazonego. Wiedza respondentéw kierunkéw
pozamedycznych powinna by¢ znacznie podwyZszona w zakresie
podstawowych informacji takich jak : czynniki ryzyka oraz
profilaktyka. Wéréd wszystkich ankietowanych nie brakuje jednak
btednych odpowiedzi dotyczacych ryzyka zakazenia wirusem HBV.
Najwieksza uwage nalezy zatem zwrdci¢ na edukacje zdrowotng
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z zakresu zakazen WZW oraz aktywne uczestnictwo w dziataniach
profilaktycznych i programach edukacyjnych. Nie nalezy zapomina¢
o motywowaniu studentéw do aktywnego wdrazania =zatozen
profilaktyki zakazen, udzialu w programach profilaktycznych, aby
ograniczy¢ ryzyko zachorowan na WZW typu B.
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