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Streszczenie:

Wstep. Grypa to choroba zakazna uktadu oddechowego pojawiajaca
sie najcze$ciej, niezaleznie od wieku. Osobom starszym oprécz szczepienia
przeciw grypie zaleca sie szczepienia przeciw zapaleniu ptuc, wirusowemu
zapaleniu watroby (WZW) typu B, krztuscowi, btonicy oraz tezcowi. Celem
niniejszej pracy jest przedstawienie istoty szczepienia przeciwko grypie oraz
udzialu senioré6w w ,Programie profilaktyki choréb zakaznych w zakresie
szczepien ochronnych przeciw grypie dla oséb powyzej 65 roku zycia”,
na przyktadzie miast Wtoctawek, Lublin oraz Wroctaw.

Przeglad. Choroby zakazne wystepujace u os6b w podesztym wieku
czesto charakteryzujg sie ciezkim przebiegiem i zwiekszonym ryzykiem
powiktan. Pomimo szeroko ukierunkowanej prewencji infekcji wéréd oséb
starszych, najbardziej efektywnym oraz najskuteczniejszym sposobem
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zapobiegania grypie, a takze jej powiktaniom, sa szczepienia ochronne.
Stopienn wyszczepienia pacjentow powyzej 65 roku zycia jest niski.
Stosowanie szczepien ochronnych ma korzystny wptyw nie tylko na zdrowie
pacjentéw, ale takze na obnizenie kosztéw leczenia zwigzanych
z wystapieniem ewentualnych powiktan pogrypowych oraz diugotrwatej
hospitalizacji. Systematyczne powtarzanie szczepien przeciwko grypie
pozwala nie tylko chroni¢ przed infekcja oraz powiktaniami, ale takze
pobudza uktad obronny organizmu do skutecznego dziatania.

Whioski. Pomimo zalecenn specjalistéw, popularnos$é¢ szczepien
wsrod os6b po 65 roku zycia jest bardzo niska. Do najczestszych przyczyn
zwigzanych z rezygnacja ze szczepien u seniorow naleza: lek przed
powiklaniami zwigzanymi ze szczepieniem oraz brak wiary w jego
skutecznosé. Z tego powodu niezwykle wazne jest efektywne promowanie
szczepien przeciw grypie wéréd oséb w podesztym wieku.

Stowa kluczowe: grypa, wiek podeszty, szczepienia

Abstract:

Introduction. Influenza has been known as the most common contagious
disease attacking the respiratory system of patients at any age. In addition
to influenza vaccination, older people are also advised to vaccinate against
pneumonia, hepatitis (Hepatitis B), pertussis, diphtheria and tetanus. The
aim of this work is to present the importance of influenza vaccination and
senior participation in the "Program for the prevention of contagious
diseases with respect to the use of influenza vaccination for people over 65",
on the example of Wtoctawek, Lublin and Wroctaw.

Overview. Contagious diseases in older people are often
characterized by a severe course and an increased risk of complications.
Despite the wide-scale infection prevention among the older people,
protective vaccinations are the most effective way to prevent influenza,
as well as its complications. The number of vaccinated patients over 65 is
low. The use of protective vaccinations has a beneficial effect not only on the
health of patients, but also on the reduction of treatment costs associated
with the occurrence of possible post-influenza complications and long-term
hospitalization. Systematic influenza vaccinations are liekely to protect
patients from infection and complications, but also stimulate the body's
immune system to function properly.
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Conclusions. Despite the recommendations of health professionals,
the popularity of vaccinations among people over 65 is very low. The most
common reasons associated with resignation from vaccinations among
seniors include: fear of complications associated with vaccination and lack
of faith in its effectiveness. For this reason, it is extremely important
to effectively promote influenza vaccinations among the elderly.

Keywords: influenza, old age, vaccinations

Wstep

Wspotczesne spoteczenstwa cechuja sie coraz wieksza liczba
seniorow. Aktualnie w Polsce grupe ponad 14% populacji stanowig
osoby bedace powyzej 65 roku zycia [1]. Staros¢ jest jedna z faz zycia
cztowieka, zjawiskiem spotecznym oraz biologicznym, ktére wpisuje
sie w proces starzenia demograficznego [1].

Choroby zakazne stanowig dla senioréw duze zagrozenie.
Powiktania wynikajace z zakazenn moga doprowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych a nawet zgonu seniora [2]. Infekcje uktadu
oddechowego na tle wirusowym manifestuja sie szeregiem objawow
klinicznych. Wedtug raportow WHO wynika, iZ na $wiecie co roku na
grype lub grypopodobne choroby umiera okoto 5-25% spoteczenstwa
[1]. Dlatego waznym elementem ich profilaktyki s szczepienia
przeciw chorobom zakaznym.

Na podstawie zalecen opublikowanych w 2010 roku przez
grupe ekspertow European Union Geriatric Medicine Society
i International Asociation of Gerontology and Geriatrics European
Region osoby starsze powinny by¢ szczepione przeciw krztuScowi,
tezcowi, blonicy, pneumokokom, pétpascowi oraz przeciw grypie [1- ].
W ramach corocznie oglaszanego programu szczepien przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny rekomenduje sie, by osoby, ktére skonczyty
60 rok zycia zaszczepity sie przeciwko grypie raz w roku; raz na 10 lat
na tezec, btonice i krztusiec; ospie wietrznej oraz WZW typu
Bwtrzech dawkach [1,4]. Szczepienia przeciwko grypie

-83 -



Innowacje w Pielegniarstwie i Naukach o Zdrowiu 2(3)/2018

rekomendowane sa Polsce od roku 1994. Systematyczne szczepienia
podczas sezonu zachorowan zwiekszajg szanse, na unikniecie
powaznych komplikacji wynikajacych z zachorowania na grype
[1,3,4].

W roku 2013 zostat opublikowany raport pt. , Stosunek
do szczepien przeciwko grypie” opracowany przez Centrum Badania
Opinii Spotecznej. Wykazal, iz w kazdym roku odsetek o0so6b
poddajacych sie szczepieniom maleje. W sezonie jesienno-zimowym
korzystato ze szczepien zaledwie okoto 4% populacji, natomiast liczba
chorych wzrosta ponad trzykrotnie a hospitalizowanych z powodu
grypy az czterokrotnie. Wsrod gtéwnych przyczyn rezygnowania
ze szczepien respondenci wskazywali na m.in. przekonanie, Ze nie
przyniosa one oczekiwanego efektu oraz podkreslali strach przed
niepozadanym odczynem poszczepiennym (NOP) [1,2,5].

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie jak waznym
elementem dla zdrowia jest szczepienie przeciwko grypie oraz udziatu
seniorow w ,Programie profilaktyki chordb zakaznych w zakresie
szczepien ochronnych przeciw grypie dla os6b powyzej 65 roku zycia”,
na przyktadzie miast: Wtoctawek, Lublin oraz Wroctaw.

Przeglad literatury

Grypa nalezy do ostrych infekcji wirusowych ukiadu
oddechowego. Wsr6d ludzi najczeSciej przenoszona jest droga
kropelkowa oraz kontaktowa [6,7,11]. Okres, w ktéorym trwa
inkubacja choroby przypada na 1-4dni, najcze$ciej trwa
to $rednio: 1-2dni. W zaleznos$ci od wieku pacjenta i stanu
odpornosci czas zakaZnosci choroby jest rézny. U dzieci wydalanie
wirusa przypada na 6 do 10 dnia od pojawienia sie objawow
chorobowych. Natomiast u dorostego ma to miejsce na jeden dzien
przed pojawieniem sie pierwszych objawéw i5-7 dni po ich
wystapieniu [9,12].
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Do gléwnych objawéw Kklinicznych grypy sezonowej nalezg
m.in. kaszel, katar, bél gardta, gorgczke, dreszcze, bdle stawowo-
miesSniowe, bole gtowy, bole w klatce piersiowej, zte samopoczucie,
nudnosci i wymioty. Objawy te mijaja w ciggu 3-5 dni, jednakze
kaszel iogdlne zte samopoczucie moga sie znacznie przedluzy¢,
niekiedy nawet ponad 2 tygodnie [9-12].

Grype wywotuja przede wszystkim 2 typy wirusa: A i B. Typ
A wystepuje u ludzi i zwierzat (m.in. $win, koni, fok oraz ptakéw). Jest
on uznawany za najgrozniejszy ze wzgledu na najwieksza sktonnos¢
do mutacji oraz mozliwo$¢ tamania ograniczen miedzygatunkowych.
Mutacje, jakie zachodza podczas replikacji powoduja powstawanie
nowych wariantéw wirusa. W grupie wiruséw typu A wyrdzniono
zostato kilka podtypéw, w zaleznosci od budowy antygendw
powierzchniowych hemaglutyniny (antygen H) i neuraminidazy
(antygen N). Typ B wirusa dotyczy wytgcznie u ludzi. Charakteryzuje
go umiarkowany przebieg choroby. Nie wykazuje on zdolnosci
do pokonywania barier miedzygatunkowych [6-8,12].

Metody biologii molekularnej pozwalaja na rozpoznanie
zakazenia wirusami grypy juz po 3 godzinach. Daje to mozliwos¢
leczenia przyczynowego. Wedtug Zaktadu Badania Wiruséw Grypy,
Krajowego Osrodka ds. Grypy w Narodowym Instytucie Zdrowia
Publicznego, aby unikna¢ zachorowania na grype, nalezy sie szczepic¢
w kazdym sezonie epidemicznym. Gléwny Inspektorat Sanitarny
zaleca szczepienia osobom starszym. Co roku ogtasza Program
Szczepienn Ochronnych, np. Program Szczepienn Ochronnych na rok
2018 zostat ogtoszony w Dzienniku Urzedowym Ministra Zdrowia
zdnia 31 pazdziernika 2017 roku. Szczepienia przeciwko grypie
sklasyfikowane sa jako szczepienia zalecane [13]. W 2017 roku
w ramach programu polityki zdrowotnej, m.in. Wtoctawek, Wroctaw
i Lublin postanowitly sfinansowac szczepienia dla senioréw.

Wtoctawek Uchwatg Rady Miasta z dnia 28 sierpnia 2017 roku
przyjat ,Program szczepien ochronnych przeciwko grypie dla os6b
powyzej 65 roku zycia, zamieszkatych na terenie miasta Wioctawek”
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obowiazujacy w latach 2017-2019. Jako cel gtéwny Program zaktada
poprawe stanu zdrowia mieszkancéw Wtoctawka poprzez wykonane
szczepienia przeciwko grypie oraz prowadzone dziatania edukacyjne.
Efektem podjetych dzialan ma by¢ zwiekszenie liczby szczepigcych
sie os6b objetych programem oraz os6b z innych grup wiekowych,
zmniejszenie zachorowan na grype, liczby wizyt ambulatoryjnych
oraz hospitalizacji z powodu grypy i jej powiktan. Efekty realizacji
programu beda oceniane na podstawie danych gromadzonych przez
Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng oraz Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny. Program
zakltada, Ze rocznie skorzysta ze szczepien 5 do 10% z grupy 20 785
0s6b (stan na dzien 01.06.2017) tj. od 1040 do 2078 senioréw.
Kampania informacyjno-edukacyjna ma by¢ prowadzona na stronie
internetowej Urzedu Miasta (www.wloclawek.pl), lokalnych mediach,
tablicach ogltoszeniowych, a takze w przychodniach i gabinetach
podstawowej opieki zdrowotnej. Skorzysta¢ z Programu beda mogty
osoby zamieszkujace we Wtoctawku, majace 65 lat i wiecej, u ktérych
brak jest przeciwwskazan lekarskich do zaszczepienia oraz ktére
zgtosity sie przed wyczerpaniem budzZetu programu na dany rok.
Szacowany koszt zaszczepienia w 2017r. 1 osoby to 36 zt. W tej
wartosci ujeta zostala warto$¢ szczepionki, badania lekarskiego,
podania szczepionki oraz koszt obstugi administracyjno-techniczne;j
podmiotu udzielajacego $§wiadczenia zdrowotnego. Catkowity budzet
programu to na rok 2017 to 50.000 zl, w tym wydatki zwigzane
z przeprowadzeniem szczepien 46.800 zt i ok. 3.000 zt koszty akcji
promocyjnej. Planowany catkowity koszt Programu w latach 2017-
2019 wyniesie 220.000 zt. Do monitorowania i ewaluacji programu
postuza comiesieczne raporty na temat zglaszalnosci do programu,
ankiety wypetniane przez uczestnikéw programu oraz dane na temat
m.in. liczby oso6b, ktoére zglosity sie do programu, zostaty
zaszczepione, liczby niepozadanych odczynéw poszczepiennych oraz
statystyk zapadalno$ci na grype (PSSE, NIZP-PZH). Rada Miasta
zaktada mozliwos$¢ kontynuacji programu w latach nastepnych [9].
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Urzad Miejski Wroctawia Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych przyjat na lata 2017-2021 , Program szczepien
ochronnych przeciw grypie dla mieszkancéw Wroctawia w wieku
65+”. Wroctaw liczy sobie prawie 636 tys. mieszkanicow, w tym ok.
117 tys. os6b powyzej 65 roku zycia. Program zaklada objecie
szczepieniami ochronnymi corocznie okoto 5 tys. oséb, szczegoélnie
z grup podwyzszonego i wysokiego ryzyka czyli tylko 4% senioréw.
W  zwigzku z ograniczonymi finansami i mozliwo$ciami
organizacyjnymi, twdrcy programu ktada nacisk na dziatania
edukacyjne wsrod senioréow. Majg one by¢ prowadzone w mediach
lokalnych w formie komunikatéw (radio, telewizja, prasa, strona
internetowa UM Wroctaw) oraz w formie plakatéw zamieszczonych
w placowkach medycznych (m.in. POZ), Klubach Seniora,
Uniwersytetach III Wieku i innych miejscach uzytecznos$ci publicznej,
a takze podczas wrze$sniowych Dni Promocji Zdrowia. Oczekiwane
efekty i sposob ich oceniania, metody oceny i ewaluacji Programu sa
takie same jak we Wiloctawku. Réwniez szacunkowa cena
zaszczepienia 1 osoby to ok. 36 zt. Catkowity koszt realizacji 5-
letniego Programu to 900.000 zt. S3 to $rodki w 100% z budzetu
Miasta Wroctawia. Nadmieni¢ nalezy, iz Wroctaw za wieloletnie
popularyzowanie ws$réd mieszkancow miasta profilaktyki grypy,
otrzymat w 2015 roku tytut Eksperta Ogoélnopolskiego Programu
Zwalczania Grypy [10].

Dnia 27 kwietnia 2017 roku Uchwatg Rady Miasta Lublin
zostat przyjety ,Program profilaktyczny choréb zakaznych w zakresie
szczepien ochronnych przeciw grypie dla os6b powyzej 65 roku
zycia” na lata 2016-2020. Cele Programu, efekty, mierniki, ewaluacja
i monitorowanie s3 zbiezne z Programami miast Wloctawek
i Wroctaw. Wiadze miasta Lublin do realizacji programu oprécz
$Srodkéw z budzetu miasta, chca pozyska¢ srodki z funduszy
europejskich. Program ma obja¢ mieszkancéw Lublina powyzej
65 roku zycia. Liczba senioréw w 2014 roku to 57.850 os6b
co stanowito 16,9% wszystkich mieszkancéw miasta. Szczepieniom
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corocznie ma sie poddac okoto 11.000 oséb, co stanowi¢ bedzie okoto
18% populacji mieszkanicow powyzej 65 roku zycia. Budzet Programu
przez 5 lat swego istnienia ma sie zamkna¢ w kwocie 1.766.930 zi.
Koszt szczepienia 1 osoby czyli koszt szczepionki, badania
lekarskiego kwalifikujacego do zaszczepienia, koszty utylizacji
odpadoéw, akcji informacyjnej, edukacji pacjenta zostat oszacowany na
30 zL. Wycena zostala wykonana na podstawie dotychczasowych
kosztéw realizacji programu. W akcje propagujaca Program
profilaktyczny choréb zakaZnych, oprocz zaangazowania lokalnych
mediéw oraz placowek medycznych, ma sie witgczy¢ Prezydent Miasta
Lublin podczas konferencji na temat szczepien [8].

Whioski

Przedstawione wyzej zatozenia: ,Programu szczepien
ochronnych przeciwko grypie dla os6b powyzej 65 roku Zzycia,
zamieszkatych na terenie miasta Wtoctawek” obowigzujacego na lata
2017-2019, ,, Programu szczepien ochronnych przeciw grypie dla
mieszkancdw Wroctawia w wieku 65+” na lata 2017-2021 oraz
» Programu profilaktycznego choréb zakaznych w zakresie szczepien
ochronnych przeciw grypie dla os6b powyzej 65 roku zycia”
w Lublinie na lata 2016-2020 stanowig pozytywny przykiad
odpowiedzi ze strony wtadz lokalnych na ogtaszany co roku przez
Ministra Zdrowia ,Program Szczepieni Ochronnych”.

Szczepienia przeciwko grypie dla oséb w wieku 65+
sklasyfikowane s3g jako zalecane, czyli nierefundowane przez NFZ.
Wtadze wspomnianych wcze$niej miast postanowily sfinansowacé
szczepienia ze swojego budzetu dla pewnego odsetka swoich
mieszkancéw: Wioctawek dla 5-10%, Wroctaw dla 4%, Lublin 18%
rocznie. Gtdwnym celem programéw profilaktycznych realizowanych
w tych trzech miast, jest poprawa stanu zdrowia mieszkancow
poprzez wykonane szczepienia przeciwko grypie oraz dzieki
prowadzonym dzialaniom edukacyjnym. W dziatania promocyjno-
edukacyjnej zostang zaangazowane lokalne media oraz placowki
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medyczne. Efektem programéw ma by¢ zwiekszenie liczby
zaszczepionych oséb, a tym samym zmniejszenie zachorowalno$ci na
grype, co wymiernie przetozy sie na redukcje kosztow wizyt
ambulatoryjnych i hospitalizacji. Efekty realizacji Programéw beda
oceniane na podstawie danych gromadzonych przez Powiatowe Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne wtasciwe dla danego terenu oraz
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny.
Do monitorowania i ewaluacji programéw postuza comiesieczne
raporty na temat zgtaszalnosci os6b do programu, ankiety wypeiniane
przez jego uczestnikbw oraz dane z PSSE i NIZP-PZH. Zaletg
Programéw jest zagwarantowanie jego uczestnikom bezptatmych
szczepionek, ktére majg by¢ finansowane ze Srodkéw budzetéw
miasta Wtoctawek i Wroctaw. Natomiast Lublin zamierza dodatkowo
pozyska¢ dofinansowanie z funduszy europejskich. Wiadze wszystkich
w/w miast zamierzajg kontynuowa¢ Programy szczepien ochronnych
dla senioro6w w kolejnych latach, co z pewnoscia istotnie przyczyni sie
do poprawy stanu zdrowia populacji seniorow.
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