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Streszczenie:

Wstep. Dolegliwos$ci bélowe towarzysza cztowiekowi na kazdym etapie jego
zycia. Szacuje sie, ze w Polsce kazdego roku z powodu bélu cierpi 34 miliony
0s06b, z czego az u 7 milionéw odczuwane doznania bélowe maja charakter
przewlekly. Na subiektywng ocene dolegliwosci bélowych ma wptyw min.
postawa wobec bélu, wczes$niejsze doznania boélowe, indywidualne cechy
osobowosci, stan emocjonalny, sytuacja zyciowa.

Cel. Celem niniejszej pracy byta analiza charakteru pojawiajacych sie
dolegliwo$ci bélowych w grupie pielegniarek anestezjologicznych
w odniesieniu do wybranych zmiennych socjodemograficznych.

Material i metody. W badaniu uczestniczyto 70 pielegniarek zatrudnionych
w Regionalnym Szpitalu Specjalistycznym im. dr Wtadystawa Bieganskiego



w  Grudzigdzu. W procedurze badawczej wykorzystany zostat autorski
kwestionariusz ankiety. Wyniki badan poddano analizie statystyczne;.
Wyniki. Wraz zaawansowaniem wieku oraz dlugoscia stazu pracy
dolegliwosci bélowe w badanej grupie pielegniarek pojawiaty sie z wieksza
czestotliwoscig (kilka razy w miesigcu). Ponadto wraz ze stazem pracy
wzrastat takze czas trwania dolegliwo$ci bélowych, utrzymujacych sie przez
kilka godzin.

Whioski. Wiek i staz pracy istotnie wptywajg na pojawianie sie dolegliwosci
boélowych w grupie pielegniarek anestezjologicznych.

Stowa Kkluczowe: staz pracy, wiek, bol, pielegniarka anestezjologiczna

Abstract:

Introduction. Pain is present and accompanies people at all stages of life.
The estimated number of people suffering from pain is 34 million yearly.
7 milion out of this number claim the pain to be chronic pain. Subjective
pain assesment is influenced by attitude towards pain, previous experience
with pain, personal features, emotional state and life situations.

Aim. The aim of the study was to analyse the nature of pain in the group of
nurse anaesthetists in raltion to selected socio-demographic variables.
Material and methods. The study comprised 70 nurses from Specialist
Hospital of dr Wladyslaw Bieganski in Grudzigdz. The study instrument was
self -created survey questionnare. The results were subjected to statistical
analysis.

Results. Pain occurs more often (a few times a month ) with advanced age
and job tenure. Pain was experienced for loger periods of time with longer
job tenure.

Conclusions. Age and job tenure significantly affect the occurrence of pain
among nurse anaesthetists.

Keywords: job tenure, age, pain, nurse anaesthetists

Wstep



Na wystepowanie dolegliwosci bolowych wplywa wiele
elementéw, do ktérych mozna zaliczy¢ czynniki zwigzane z jednostka
chorobowg (objawy choroby zasadniczej, powiklania dotyczace
prowadzonego leczenia), czynniki zewnetrzne, inaczej okreSlane
spoteczne, ktérych przyktadem sa sytuacje zyciowe, spoteczno-
ekonomiczne czy wsparcie rodziny oraz czynniki wewnetrzne,
nazywane réwniez psychologicznymi, do ktédrych mozna zaliczy¢
przyjeta postawe wobec bdlu, wczes$niejsze doznania bdlowe,
posiadane cechy osobowosci czy stan emocjonalny [1]. Ocena pigtego
parametru zyciowego, jakim jest b6l powinna by¢ nieodzownym
elementem oceny stanu zdrowia kazdego chorego.

B4l jest nie tylko problemem dotykajacym hospitalizowanych
pacjentow, ale rdéwniez coraz czeSciej dotyczy on personelu
medycznego.

Dolegliwo$ci  bolowe s3  najczestszym  symptomem
wystepujacym w medycynie. Pelnia w Zyciu kazdego cztowieka
funkcje ostrzegawczo - ochronng. Alarmuja one organizm przed
zagrazajacym (na skutek choroby czy urazu) uszkodzeniem tkanek
i powodujg odruchowa oraz behawioralng odpowiedz, majaca na celu
zminimalizowanie nastepstw tego uszkodzenia [2].

Celem badan byta analiza charakteru pojawiajacych sie
dolegliwosci bolowych w grupie pielegniarek anestezjologicznych
w odniesieniu do wybranych zmiennych socjodemograficznych.

Material i metody

Badania  przeprowadzono  ws$réd 70  pielegniarek
anestezjologicznych  pracujacych na  Oddziale  Anestezjologii
i Intensywnej Terapii oraz na Oddziale Anestezjologii i Intensywnej
Terapii dla Dzieci w Regionalnym Szpitalu Specjalistycznym im.
dr Wtadystawa Bieganiskiego w Grudzigdzu, z zastosowaniem metody
sondazu diagnostycznego i kwestionariusza ankiety konstrukcji
wilasnej. Udziat w badaniach byt dobrowolny. Zgode na ich



przeprowadzenie uzyskano od respondentéw, Dyrekcji Szpitala oraz
Komisji Bioetycznej. Wyniki badan poddano analizie statystyczne;j.

Wyniki

Badana grupa to w wiekszosci kobiety, stanowity one 97,1%
respondentéw. Z analizy danych wynika, Ze mezczyZni pracuja tylko na
Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii i stanowig oni 4,3%
poddanej badaniu grupy (2 osoby). Srednia wieku respondentéw
wynosita 42 lata. Odchylenie standardowe stanowi ponad 16,4%
warto$ci $redniej, co $wiadczy o nieznacznym zréznicowaniu
wiekowym w badanej grupie pielegniarek. Starszymi okazali sie
badani z OIT, ze $rednig wieku ponad 52 lata, natomiast $rednia wieku
respondentéw z OITP wynosita niespelna 41 lat. Wiek minimalny
wobu grupach byt zblizony, nizszy - w grupie OIT (24 lata).
Maksymalny wiek byt zréznicowany, wyzszy rowniez w grupie OIT
(58 lat). Respondentéw podzielono na trzy grupy wiekowe: do 40 lat,
41 - 45 lat oraz 46 - 58 lat. Najliczniejsza grupe stanowili badani
w wieku 41-45 lat (29 o0s6b - 41,4%), a najmniej liczng w wieku 46-58
lat (19 oséb -27,1%). W grupie respondentéw do 40 roku zycia
znalazly sie 22 osoby (31,4%). Z Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii najliczniejszg grupe stanowili ankietowani w wieku 41-45 lat
(18 0sbb -39,1%). W pozostatych grupach wiekowych znalazto sie po
14 oséb (odpowiednio po 30,4%). Podobnie w Oddziale Anestezjologii
i Intensywnej Terapii dla Dzieci najliczniejsza grupe stanowily osoby
w wieku 41-45 lat (11 oséb -45,8%). Najmniej liczng grupa byli
respondenci w wieku 46-58 lat (5 oséb - 20,8%). W grupie
respondentdéw do 40 roku zycia znalazto sie 8 os6b (33,3%).

Najliczniejszg grupe wséréd badanych stanowity osoby
legitymujace sie posiadaniem tytutu licencjata pielegniarstwa (52
osoby - 74,3%), a najmniej liczna pielegniarki dyplomowane (2 osoby
-2,9%). Tytul magistra pielegniarstwa posiadato 16 oséb (22,9%).
Zaréwno na oddziale OIT jaki i na OITP najliczniejszg grupe tworzyty



pielegniarki z tytutem licencjata pielegniarstwa, a najmniej liczng
ankietowani, ktorzy ukoniczyli Liceum Medyczne lub Studium
Medyczne.

Pod wzgledem kwalifikacji zawodowych najliczniejsza grupe
stanowili ankietowani, ktorzy ukonczyli kurs kwalifikacyjny
z pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki (31 oséb -
44,3%). Tylko 1 osoba nie ukonczyta zadnego kursu kwalifikacyjnego.
Z kolei 15 oséb (32,6%) ukonczyto specjalizacje z pielegniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki a 8 osdb byto w trakcie jej
realizacji (17,4%). W oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii
najliczniejsza grupe tworzyli absolwenci kursu kwalifikacyjnego
z pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki (23 osoby -
50,0%). Z kolei w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii dla
Dzieci najliczniejsza grupa byty pielegniarki posiadajgce specjalizacje
z pielegniarstwa anestezjologicznego iintensywnej opieki (9 oséb
(37,5%) lub w trakcie jej realizacji (6 os6b - 25%).

Kolejng zmienng socjodemograficzng, ktéra postuzyta do
scharakteryzowania badanej grupy pielegniarek byt staz pracy. Sredni
staz pracy ankietowanych wynosit niespetna 20 lat. Odchylenie
standardowe stanowi ponad 36,5% wartosci $redniej, co Swiadczy
o bardzo duzym zréznicowaniu grupy pod tym wzgledem. Dtuzszym
stazem pracy charakteryzowali sie respondenci z oddziatu OIT, ze
$rednig dtugoscig pracy ponad 20 lat, w stosunku do $redniej dtugosci
stazu pracy badanych z OITP, ktéra wynosita niespetna 19 Iat.
Minimalna dtugo$¢ stazu jest identyczna dla obu grup i wynosi 2 lata,
a maksymalna jest zrdoznicowana i wyzsza w grupie OIT (35 lat).

Najliczniejsza grupe stanowili respondenci, ktérych dtugosé
stazu pracy miescita sie w przedziale od 21-25 lat (26 oséb -37,1%),
anajmniej liczng pielegniarki, ktérych staz miescit sie w granicach
26 do 35 lat (12 os6b -37,1%). W OIT, najliczniejsza grupe tworzyli
ankietowani, ktérych staz pracy wynosit 21 do 25 lat (17 oséb -
(37,0%), a najmniej liczng z kolei ci, ktérych staz miescit sie
w granicach 26 do 35 lat (9 oséb -19,6%). Podobne wyniki dotyczyty



respondentéw z OITP - odpowiednio 9 os6b (37,5%) oraz 3 osoby
(12,5%).

Sprawdzono czy uzyskane wyniki pozostaja w korelacjach
z wybranymi zmiennymi socjodemograficznymi takimi jak miejsce
pracy, wiek, wyksztatcenie respondentéw, staz pracy oraz posiadane
kwalifikacje zawodowe. Do analizy zastosowano test U- Manna-
Whitneya, stuzacy do poréwnywania dwdch niezaleznych od siebie
grup. Rozpatrujgc zmienne demograficzne takie jak wiek i staz pracy
badanych wykorzystano test korelacji rang Spearmana. Z kolei do
analizy kwalifikacji zawodowych wykorzystano test rang Kruskala-
Wallisa, stuzgcy do pordownania wielu niezaleznych od siebie grup.
Jednocze$nie przyjeto poziom istotnosci p < 0,05 jako istoty
statystycznie oraz ustanowiono hipoteze zerowa (Ho), Ze nie ma
réznicy wsréd badanych grup.

Przeprowadzona korelacja pomiedzy czesto$cig wystepowania
dolegliwosci boélowych, a miejscem pracy respondentéw wykazata
istotne rdznice statystyczne. Ze wzgledu na ustalony poziom istotnosci
(p<0,05), odnotowano istotng statystycznie rdéznice pomiedzy
czestoScig wystepowania dolegliwosci bélowych, a miejscem pracy
ankietowanych. Doznania bélowe wsréd respondentéw pojawiajg sie
najczesciej raz na kilka miesiecy (62,5% badanych) i dotykaja istomie
czeSciej pielegniarek pracujagcych na Oddziale Anestezjologii
i Intensywnej Terapii dla Dzieci, niz pielegniarek z Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

Wiek respondentéw pozostawat w istotnej statystycznie
wspoétzaleznosci  pomiedzy wynikami czestosci  wystepowania
dolegliwosci bolowych (p<0,05). Najwiecej ankietowanych w wieku do
40 lat zaznaczyto, Ze dolegliwos$ci bélowe wystepujg u nich raz na kilka
miesiecy (15 oséb - 88,2%). Najmniej stwierdzito, ze ma to miejsce
codziennie (1 osoba - 4,5%). Najwiecej badanych w wieku 41-45 lat
wskazato, Ze doznania bolowe wystepuja u nich kilka razy w miesigcu
(14 oséb - 48,3%). Tylko jedna pielegniarka w tej grupie wiekowej
(3,4%) stwierdzita, ze odczuwa bdl codziennie. Wsr6d respondentéw



w wieku 46-58 lat, najwiecej os6b stwierdzito, Ze dolegliwosci bélowe
wystepuja u nich raz na kilka miesiecy (8 os6b - 42,1%) lub kilka razy
w tygodniu (7 osob -36,8%). Tylko jedna osoba (5,3%) wskazata, ze
odczuwa bdl codziennie.

W  zakresie wyksztalcenia nie odnotowano istotnych
statystycznie réznic w odniesieniu do badanej grupy a odczuwanych
doznan boélowych oraz sposobéw radzenia sobie z bélem, znajomosci
skutecznych metod jego leczenia.

Natomiast staz pracy respondentéw pozostawal w istotnej
statystycznie (p<0,05) korelacji pomiedzy czestoscia wystepowania
i czasem trwania dolegliwo$ci bolowych w objetej badaniami grupie
pielegniarek.

Najwiecej ankietowanych, ktérych staz pracy wynosit do 15 lat
stwierdzito, ze dolegliwosci bolowe wystepuja u nich raz na kilka
miesiecy (11 os6b -73,3%). Pozostali respondenci w tej grupie
wskazali, Ze odczuwaja bdl kilka razy w miesigcu (4 osoby -26,7%).
Najwiecej badanych, ktérych staz pracy wynosit 16-20 lat potwierdzito,
ze doznania bdlowe wystepuja u nich kilka razy w miesigcu (8 osob -
47,1%), a najmniej, ze codziennie lub kilka razy w tygodniu (po
1 osobie - odpowiednio po 5,9%). Pielegniarki posiadajace staz pracy
od 21 do 25 lat stwierdzity, Ze dolegliwosci bélowe wystepuja u nich raz
na kilka miesiecy (11 oséb - 42,3%) lub kilka razy w miesigcu
(10 0séb -38,5%), a tylko 1 osoba (3,8%), Ze ma to miejsce codziennie.
Najliczniejsza grupa pielegniarek anestezjologicznych ze stazem pracy
od 26 do 35 lat stwierdzita, Ze doznania bolowe wystepuja u nich kilka
razy w tygodniu (5 oséb - 41,7%) lub raz na kilka miesiecy (4 osoby -
33,3%). Tylko 1 osoba (8,3%) w tej grupie wskazata, Ze bdl
towarzyszy jej codziennie. Analizujac powyzsze dane, mozna
stwierdzi¢, ze wraz ze wzrostem okresu stazu pracy, wzrasta czas
trwania dolegliwosci bélowych.

Nie odnotowano istotnych statystycznie r6znic migdzy
posiadanymi przez respondentow kwalifikacjami zawodowymi



a charakterem odczuwanych doznan boélowych 1 podejmowanymi
dzialaniami na rzecz ich fagodzenia. Wynik odnoszacy si¢ do
wystepujacych na skutek dolegliwosci bolowych reakcji oraz znajomosci
najbardziej skutecznych metod leczenia bolu znajduje si¢ na granicy
istotno$ci statystyczne;j.

Dyskusja

B4l od niepamietnych czasé6w stanowi przedmiot
zainteresowania badaczy. Jest doznaniem wielowymiarowym, gdyz
oddzialuje na sfere bio-psycho-spoteczng oraz subiektywnym,
poniewaz uwarunkowany jest wcze$niejszymi do$wiadczeniami
z bélem, stopniem pobudzenia emocjonalnego i wiedzy na temat jego
przyczyn i konsekwencji jakie za sobg niesie [3].

W analizie wynikéw badann wilasnych wykazano Kkorelacje
pomiedzy czestos$cig wystepowania dolegliwosci bolowych a miejscem
pracy, wiekiem i dtugos$cig stazu pracy badanych. Doznania bdlowe
czeSciej wystepowaty u pielegniarek anestezjologicznych pracujacych
na Oddziale Anestezjologiii Intensywnej Terapii dla Dzieci.

Wspébtzalezno$¢ pomiedzy miejscem pracy respondentéw
aczestoscia wystepowania doznan bdlowych wykazali w swoich
badaniach Bilski B. i Sykutera L. ktorzy stwierdzili, Zze dolegliwosci
bolowe czesciej dotykaja personelu pielegniarskiego pracujacego na
oddziatach zabiegowych i intensywnej opieki [4].

W przeprowadzonych badaniach wyniki wskazuja, ze wraz ze
wzrostem stazu pracy i wieku badanych wzrasta czesto$¢ wystepowania
i czas trwania dolegliwosci boélowych. Podobne wyniki osiagneli
Baumgart M., Radziminska A, Szpinda M. i wsp., ktorzy badali grupe
60 pielegniarek, pracujacych na réznych oddzialach szpitalnych
w wojewddztwie kujawsko- pomorskim, pod katem wystepowania
doznan bdlowych. Wspomniani autorzy dowiedli, ze dolegliwo$ci bolowe
nasilaja sie wraz ze wzrostem stazu pracy [5]. Podobne wyniki



odnoszace sie do wptywu wieku i dtugosci stazu pracy pielegniarek na
odczuwanie doznan bdélowych wykazali Pop T. i wsp. w badaniach
dotyczacych 170 os6b (pielegniarek, lekarzy i fizjoterapeutéow),
pracujacych w oddziatach szpitalnych i przychodniach przyszpitalnych.
Wykazali, Ze wraz ze wzrostem dtugosci stazu pracy i wieku wzrasta
odczuwanie bélu [6].

Whioski

Analiza wynikéw badan witasnych umozliwita wyciagniecie
nastepujacych wnioskéw:

1. W grupie pielegniarek anestezjologicznych wraz ze wzrostem stazu
pracy i ich wieku wzrastala czesto$¢ wystepowania i czas trwania
dolegliwosci bolowych.

2. Doznania bélowe istotnie cze$ciej dotycza pielegniarek pracujacych
na Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii dla Dzieci, niz
pielegniarek z Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii.
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